
 

  

 

 

 

e-mail: sihelsky@szfb.sk, mobil: +421 918 363 968  

ČASOVÝ HARMONOGRAM - Doškoľovací seminár 

Poprad (Piatok - 04. 12. 2020) 
Od Do Trvanie Obsah Miesto 

17:00 17:15 15 minút Úvodné administratívne úkony XXX 

17:15 19:00 105 minút Regulácia predštartových stavov XXX 
 

Lektor: 
Mgr. Peter Kačúr, PhD. 

Obsah doškoľovacieho semináru: 
Ako znížiť predštartovú úzkosť a zvýšiť sebavedomie hráčov? 

Poznámka: 
Doškoľovací seminár bude prebiehať v miestnosti „XXX“. 

 

Konkrétne miesto bude zverejnené približne 2 týždne pred konaním 
doškoľovacieho semináru. 


